
 
通所だより ９ 月 

空の青さ・高さや虫の声に、少しずつ秋の訪れを感じる季節となりました。 

三成会キュアセンター通所リハビリテーションでも、セミの鳴き声が次第に落ち着き、涼やかな風を

感じることが増えてきています。もう少し気温が落ち着いたら、屋外への散歩なども行う予定です。 

 

9 月１日は『防災の日』です。皆様日頃の備えは大丈夫でしょうか？水や食料などの備蓄品を用意して

おくのはもちろん、定期的に補充するなど常に防災を意識しておくことが大切です。 

今月の壁画 

今月の献立 
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利用者様が、ブドウの貼り絵を制

作しました！ 

実りの秋ですね。 

夏は迷走台風が多く、直接の被害は

ありませんでしたがこれから秋にか

けても台風が例年以上に多い予想が

されています。台風にも日頃から備え

ておきたいですね。 

季節の変わり目でもありますので、

皆様どうぞ健やかにお過ごしくださ

い。 

５日 ギョーザ    ９日 エビフライ 

２１日 サバの照り焼き ２８日 親子丼 

 

※記載はメインのメニューです。 

実際は副菜や汁物も付きます。 

今回は、特に力作です！ 

ティッシュペーパーを丸めてお団子を作り、そ

れを並べて、『うさぎ』を描きました。 

お月見で秋を感じますね！ 


