
 
通所だより ８ 月 

まぶしい太陽の陽ざしとともに、夏がやってきましたね！ 

朝起きるとセミの鳴き声が、目覚まし時計替わりに届くようになりました。 

 

徳島ではやはり、8月といえば阿波踊りではないでしょうか。連に所属していた方もそうでない方も、

「ぞめき」のリズムで体が自然と動き出します。暑さにもまいってしまいますが、8月は花火や踊りの

「音」で、心がワクワクしますね。 

今月の壁画 

今月の献立 

 

 

2026 年 ８月 1 日 発行 

朝顔を折り紙で、利用者様が作っ

てくれました！ 

木の幹に巻き付かせて、夏本番で

す。 

8 月の祝日としては、「山の日」があ

りますね。毎年 8月 11日に定められ

ています。2016 年から施行されてお

り、今年で丁度 10 年になるそうで

す。 

 

厳しい暑さが続きますが、どうぞご

自愛ください。 

４日 コロッケ    10 日 和風ムニエル 

２１日 冷やし中華 ２７日 煮魚 

 

※記載はメインのメニューです。 

実際は副菜や汁物も付きます。 

みんなで塗り絵をしてお気に入りの絵を、うち

わにして飾りました。 

このうちわで、夏の暑さをふきとばしましょ

う！ 


