
 
通所だより ７ 月 

曇り空や雨模様が多かった梅雨の季節から、いつの間にか晴れた日が多くなってきて、夏が来たこと

を感じられるようになりました。 

 

人の体は「暑熱順化」といって、３～７月までの間に徐々に暑さに慣れていくようにできているそう

です。しかし最近は暑い日が急に来たり、また室内の冷房との温度差などで体が冷えたりと自立神経が

乱れ、疲れやすくなります。早めの「夏バテ」には注意しましょう。 

今月の壁画 

今月の献立 

 

 

2026 年 ７月 １日 発行 

自主的に運動ができるように機

械もおいています。 

運動の習慣をつけることで足の

力を保ちます！ 

雷が鳴り、夕立の降る日が多くなる

と梅雨明けを感じ、もうすぐ夏が来

ると気が付きますね。 

 

夏本番はもうすぐそこです。 

皆様、暑さにもめげぬよう、元気に

過ごしましょう！ 

７日 七夕ソーメン 七夕ゼリー 

１７日 お好み焼き 

２２日 冷しゃぶ ３１日 ハンバーグ 

※記載はメインのメニューです。 

実際は副菜や汁物も付きます。 

星に願いをこめて、短冊飾りを作りました。 

星は、５枚の折り紙を組み合わせています。 

利用者様にそれぞれ願い事を書いていただき

飾っています。 


