
 
通所だより ６

５ 

月 

色とりどりのアジサイに、梅雨の訪れを感じる季節となりました。 

雨が降りやすく、湿度も高くなるため少し気分も憂鬱になりますが、当通所では湿気を吹き飛ばす勢

いで今月も元気に利用者様をお出迎えします！ 

 

また、６月１日は衣替えの日です。冬服から夏服へ衣替えを行い、身の回りを夏らしく整えてタンスの

中を整理しましょう。 

 

今月の壁画 

今月の献立 
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桜の木に葉が生い茂り、希望の木

となりました！ 

葉には好きな漢字を利用者様に

書いていただきました 

当通所リハビリテーションの敷地内

にもアジサイが植えられており、毎

年水色の花を咲かせています。 

 

梅雨が明けると夏本番まであと少

し、皆様お元気でお過ごしくださ

い。 

３日   ハンバーグ   

１１日  鶏の塩こうじ焼き 

１８日 いなり寿司、生そば 

２５日 白身魚の香味ソースがけ 

※記載はメインのメニューです。 

実際は副菜や汁物も付きます。 

梅雨に入り、雨の日も増えていますが色鮮や

かな傘をもつことで、気持ちは晴れやかに！ 

大きな傘と小さな傘を、折り紙を張り合わせて

作りました 


