
 
通所だより ３ 月 

日に日に厳しい寒さも和らぎ、春の陽気を感じられるようになりました。 

 

3 月３日は桃の節句ですが、“耳の日”でもあります。数字の“３”が耳の形に似ているから制定され、

聴覚障害について理解を深める日です。耳には耳垢を自然に外に押し出そうとする力があります。耳

の中を傷つけないためにも、耳掃除のしすぎには気を付けて、掃除をするときは優しく行うようにし

ましょう。 

今月の壁画 

今月の献立 
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建物外から見える、通所リハビリ

テーションの手作り看板です。 

お花紙で花飾りを作り、はなやか

にしました！ 

年度末を迎え、季節が一巡りしよう

としています。 

 

利用者の皆様には、いつも優しく接

していただき、スタッフ一同うれし

く思っています。来年度も皆様が楽

しく過ごせるように頑張っていきま

す！ 

３日  （デザートに）ひなあられ   

6 日   焼肉   20 日  おはぎ  

２４日  日本そば 

 

※記載はメインのメニューです。 

実際は副菜や汁物も付きます。 

ぼんぼりに灯りをともして、ひなまつりです！ 

ひな人形に色を塗り、それらをハサミで切り抜

き屏風型の画用紙と一緒にラミネートをしまし

た。 


