
され た方もちらほらいらっしゃいましたが、食べた分の運動を

行っていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 朝晩の冷え込みから晩秋の訪れを感じます。 

 

本格的な冬が始まります。当通所リハビリテーションでは室内の気温を一定に保って

いますが、散歩などで屋外に出ることもあるため防寒着のご準備をお願いしていま

す。室内に防寒着を保管できる場所があるのでご利用ください。 

 

今年は風邪が少し早く流行しているようです。お体に気を付けてお過ごしください。 

 

三成会キュアセンター 通所リハビリテーション 

2025 年 １１ 月号 

今月の壁画は『紅葉の掛け軸』

を作りました。色鉛筆で色とりど

りに塗り、皆様の秋を掛け軸の

中に飾りました！ 

 

〜今月の壁画～ 

また、利用者様と一緒に当グル

ープのマークでもあるイルカをモ

チーフに壁画を作成しました！ 


