
された方もちらほらいらっしゃ いましたが、食べた分の運動を

行っていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
まだまだ暑い日が続きますが、通所リハビリテーションの窓から外を見ると、赤とんぼ

の姿を見かけるようになり秋の訪れを感じます。 

 

秋といえば、運動の秋、食欲の秋、読書の秋・・・と、気温が落ち着きいろいろなことに

取り組むチャンスともいえますね。自分の興味があるものに思いきってチャレンジして

みるのもいいかもしれません。 

 

季節の変わり目に体調を崩さないよう、お過ごしください。 

三成会キュアセンター 通所リハビリテーション 

2025 年 9 月号 

朝方や夕方になるとトンボがたく

さん飛んでいますね。今月はい

つもよりたくさんの利用者様が

制作に参加をしてくれました！ 

残暑が残りますが、当施設の

屋上から見える眉山は青々とし

て、雄大です。四階建ての当施

設の特等席です！ 

〜今月の壁画～ 


