
された方もちらほらいらっしゃいましたが、食べた分の運動を行っていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

風船を使って赤鬼・青鬼を作成しました。 

➀膨らました風船におめかしをして作りました。 

②風船にトイレットペーパーを張り付けて作りました。 

今年は４年に１度の「うるう年」です。 

今年は１日多い 366日となりますが、２月だけは１年の中で一番短い 29日です。 

この事で伝えたい内容は、「1日 1日を大切にしていきましょう」という事。 

さぁ、今月も頑張っていきましょう。 

 

「赤鬼・青鬼」 

トレンドを先取りする様に、壁飾りも少し先取りして「ひなまつり」仕様に。 

おめかしをしている女の子ウサギと、顔色の悪い心配性な男の子ウサギさん。 

女の子ウサギと並んで少し緊張しているみたいです～。 

三成会キュアセンター 通所リハビリテーション 

2024年 2月号 

～豆は年の分まで食べましたか？～ 

節分の豆は年の分だけ食べるという風習がありますよね。 

という事は、80歳なら 80粒食べる計算に！？ 

利用者様に聞くと、「豆は食べるけど、歳の数は食べない」という方が大半でした。 

                                

                                           

「ひなまつり」を少し先取り 


