
 

5月 5日はこどもの日です。 

 

5月といえば、やっぱり【鯉のぼり】。 

皆さんは、家で鯉のぼりされているのでしょうか？ 

 

今年通所では、テレビの横に飾れるような 

【ミニマム鯉のぼり】を作りました。 

 

これなら、家で飾れますね。 

鯉のぼり 

コマ作り 

この作品は私の中ではお気に入り作品です。 

 

これは、画用紙を竹串で巻いて、巻いて 

後は爪楊枝(つまようじ)を刺して作ります。 

 

見た目だけではなく、ちゃんと回ります。 

 

私も家に飾りたいので、業務外で作りました(笑) 

通所リハビリ便り 

5月は「端午の節句」で 

【無病息災を祈る】という意味です。 

 

もっと、簡単に説明すると 

【病気にならずに、元気でいること】 

 

私も調べるまでは知らずに 

「端午の節句」を祝ってました。 

 

折角、祝うなら【無病息災を祈って】 

皆さんも祈ってみてください。 
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