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1日体験利用受付中 

通所リハビリ便り 

088-633-3353まで 

8月号 

只今、1日体験利用受付中です。 

相談や質問はコチラ↓です。 

夏真っ只中ですが、元気にお過ごしでしょうか？ 

 

皆さんは知っているかどうか知らないですが 

室内でも熱中症になるのはご存知でしょうか？ 

 

室内で熱中症になる原因として 

・室内の湿度 

・体の健康状態 

・衣類 

・気温の変化 

などの要因が原因となっています。 

 

エアコンや扇風機の利用、窓の調整、衣類の調整、

こまめな水分補給に+を意識して快適な夏をお過

ごしください。 

 

 

とある方から沢山の生地を頂きました。 

そこで、生地を使った作品作りに挑戦しました。 

 

よく道の駅のような場所などで見たことのよう 

なことのある動物の置物を作りました。 

 

愛くるしい、目玉がチャーミングなふくろうさん。 

 

普段は折り紙や粘土などで作品作りをする機会が

多かったので、今回の作品作りは利用者さんも苦

戦しておりました。 

 

新しいことにチャレンジする事はよい事ですね。 

 

ふくろうさん作り 

 


