
　　　　　　　

うららかな春の日差しが心地よい季節となりました。

世間では新型コロナウイルスが流行しているので、外出制限

やマスク着用・手洗い消毒等をこまめに気をつけましょう。

外出は控えなければいけませんが、徐々に気温も温かくなり

過ごしやすい季節となってきています。

ストレスはたまるでしょうが、気分は前向きでいきましょう。

通所リハビリ 4月号

紙粘土にてだるまを作

成しました。作り手に

よって、丸いだるまや細

長いだるまなど人それぞ

れ個性が出ますね。

作った作品は玄関に飾っ

てください。

外に出れない時期が続き

ますが、体力が落ちない

よう、スタッフ一同 普

段より力をいれて運動を

行っています。

体を動かすと気分も晴れ

やかなになりますよ。

だるまさん作り

運動デー

一日体験利用受付中
通所リハビリテーションでは

一日 体験利用を行っています。

まずは、一日体験利用から行って

みてはどうでしょうか？

※昼食代の400円＋税が必要です。

通所コラム
最近、世界的に新型コロナウイルスが発

症し、日本でも自粛制限がかかっています。

普段、当たり前にしていた事が出来なくな

り何気なしにしている事の大切さを実感し

ている今日この頃です。

緊急事態宣言がかかっている県等では、

休業しているそうです。デイサービス・デ

イケアは利用者様にとって大事なもので生

活に支障が出る方もなかにはおられます。

当通所リハビリでも感染予防対策として、

検温や体調確認や換気や消毒等を念入りに

行って取り組ませて頂いております。

皆で協力して、この状態を乗り越えてい

きましょう。

スタッフ一同も協力させて頂きます。 088-633-3353まで


