
 

よう 

通所リハビリ１月号 
新年、明けましておめでとうございます。 

令和も早２年で時の経つのが早いものですね。 

令和２年も通所リハビリをよろしくお願いいたします。 

 

正月 

 

今年、最初の運勢は？ 正月の飾りつけ 

持ち手を上げた
り、下げたりして
穴に入れます 

やってみると、
案外難しい 

良いのが出るかどうか 

今年の正月も通所リハビリおみくじを行い
ました。一日目に２つしかない凶が２つとも
出るという事がありました(笑) 
 
レクでは、穴にボールを入れるゲーム 
その名も【お年玉】 
お年玉に掛けたレクでしたが、予想以上に盛
り上がりを見せました！？ 

よく狙って☺ 

ネズミ年仕様 利用者が描いた年賀状 


